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- Exudado
- Mediadores inflamatorios
- Materiales infectados
- Cuerpos extraños

- Perfusión adecuada 
- Presencia de células formen 

tejido granulación
- Protección piel sana alrededor 

herida

*Muchas heridas se encuentran detenidas en fase inflamatoria o proliferativa de cicatrización. 
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ά!ǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊŜǎƛƽƴ ǎǳōŀǘƳƻǎŦŞǊƛŎŀ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƭŜŎƘƻ ŘŜ ǳƴŀ ƘŜǊƛŘŀ ǇŀǊŀ ŎǊŜŀǊ ǳƴ 
ambiente que promueva la cicatrización por segunda o tercera intención (intención 
ǇǊƛƳŀǊƛŀ ǊŜǘŀǊŘŀŘŀύέΦ1
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1 BanwellP, Musgrave M. Topical negative pressure therapy: Mechanisms and indications. Int Wound J. 2004;1:95ς106.

Heridas complejas se pueden definir como aquellas que no se pueden reparar por 
métodos simples (cierre primario, cicatrización por segunda intención, injertos). 

Heridas simplesHeridas simples Heridas complejasHeridas complejas

Exposición tendíneau ósea, asociadas a comorbilidades como DM, enfermedades de 
colágeno o estados de hipercortisolismo, presentan escenarios de heridas 
complejas. 



/ƻƴŎŜǇǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊ άFalangaέΥ tǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƭŜŎƘƻ ŘŜ ƭŀ ƘŜǊƛŘŀΦ 

Implica obtener condiciones favorables para la cicatrización (control de carga bacteriana, 
reducir exudado, debridar tejido desvitalizado, promover formación de tejido de granulación). 

Es decir: Resetear la herida a una herida en su fase aguda. 

IŀōƭŀǊ ŘŜƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ άǘŜǊŀǇƛŀ ǇǳŜƴǘŜέΦ 
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Colgajo libreColgajo libre

Expansor de tejidoExpansor de tejido

Colgajo localColgajo local

Injerto de pielInjerto de piel

Cierre primarioCierre primario

Cierre por segunda intenciónCierre por segunda intención
* En varios casos, la presión negativa permite que heridas que requerirían 

técnicas de reconstrucción complejas, seas cerradas con técnicas más simples. 
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ÅConcepto de Presión negativa descrito hace más de 2 décadas. 

ÅPrimeros reportes de su utilidad en manejo del lecho de heridas previo a 
injertos de piel. Rusia 1966 ςMirazimov. 

ÅSubsecuentemente en los 80´ s y 90́ s Davydovet al. publicó serie de casos 
de heridas infectadas tratadas con presión negativa. 

ÅFlesichmannet al Ą Alemania 1993 Ą Fracturas expuestas abiertas, 
osteomielitis, úlceras por presión. 
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ÅMorykwas, Argenta y cols. (1997)
ÅPrimer trabajo escrito y publicado en inglés.
ÅVacuumAssistedClossure(V . A . C .)
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(1) Unidadcomputarizadageneradorapresiónnegativa.
(2) ά!ƭƳƻƘŀŘƛƭƭŀέ(Pad) consensorde presiónnegativa.
(3) Apósitode espumareticulada.



ÅHipótesis: La P° subatmosférica entrega un estrés mecánico en el lecho de la 
herida, el cual activa señales que estimulan la proliferación celular entre otros 
procesos vitales para la cicatrización. 

ÅLos mecanismos exactos de la acción de la P° negativa aún son 
desconocidos. 

¿QUÉ EFECTOS EJERCE LA PRESIÓN NEGATIVA?
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- Microdeformación
- Macrodeformación

- Remoción del exceso de fluido
- Remoción del exudado

- Descompresión de 
capilares

- Angiogénesis 

- Favorece migración de 
mediadores inmunológicos

- Reducción de carga 
bacteriana
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Å2007 Willy et al ĄRevisión sistemática publicaciones año 2000 en 
adelante. 

Å550 artículos revisados por pares ĄCrecimiento exponencial de heridas 
manejadas con VAC entre 2000 ς2006. 

ÅEscasa disponibilidad inicial de estudios randomizadosen heridas crónicas 
(2007). Blume et al (n=342) / Armstrong et al (n=162). 

ÅHoy en día existen más de 70 estudios randomizadosque analizan 
distintos aspectos de la terapia con presión negativa. 

ÅHan mostrado efectividad en: Pie diabético ςHeridas crónicas ςúlceras 
por presión ςÚlceras de EEII entre otras. 

LA MEJOR EVIDENCIA
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ESTUDIOS RANDOMIZADOS CLAVE



Å Instilación de soluciones al lecho, seguido de un período de fijación, con posterior 
remoción de la solución a través de la P° negativa. 

ÅPermite diluir y solubilizar el material infeccioso y el tejido esfacelado. 

INNOVACIONES RECIENTES
1. Presión Negativa con Terapia de Instilación

Sol. Fisiológica 

instilada a lecho
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Presión continua 
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Mejoría significativa en 
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όр Ƴƛƴǳǘƻǎ άdwellέύ

(2.5 horas)
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